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Luneds Mercoleds
Progetto A.S.L. ore 16.30 - 17.30 Progetto A.S.L. ore 16.30 - 17.30
Posturale ore 17.30 - 18.30 Posturale ore 17.30 - 18.30
Posturale ore 18.30 - 19.30 Posturale ore 18.30 - 19.30
Yoga ore 19.30 - 21.00 Yoga ore 19.30 - 21.00
Shiatsu ore 21.00 - 23.30 Danza del Ventre ore 21.00 - 23:00
Marteds Guoveds
Pilates ore 13.00 - 14.00 Pilates ore 13.00 - 14.00
Judo Bimbi ore 18.00 - 19.00 Yoga ore 14.00 - 15.00
Judo ore 18.30 - 19.30 Judo ore 18.30 - 19.30

M. G. Autodifesa ore 20.00 - 21.00 Judo Bimbi ore 18.00 - 19.00
Capoeira ore 21:00 - 22:30 Capoeira ore 20:00 - 22:00

Venerds
Pilates ore 18.00 - 19.00
M. G. Autodifesa ore 19.00 - 20.00

Telefono 320/4525380
E-Mail scuolashinshiatsud@tiscali.it
www.scuolashinshiatsu.com
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