
Lun. Mart. Merc. Giov.

14.30-16.00
Yoga per tutti

14.30-16.00
Yoga per tutti

17.30-18.30
Posturale

17.30-18.30
Pilates

17.30-18.30
Posturale

17.30-18.30
Pilates

18.30-19.30
Posturale

18.30-19.30
Judo

18.30-19.30
Posturale

18.30-19.30
Judo

19.30-21.00
Yoga per tutti

18.30-20.30
Judo

18.30-20.30
Judo

21.00-23.30
Shiatsu

20.00-21.30
Yoga per tutti

Circolo Shin Shiatsu
Via Castagnatucci, 11- 53021 Abbadia San Salvatore (SI)
Tel. 333.6267038 E-mail: info@scuolashinshiatsu.com


